* Algunos hospitales le ponen una inyeccién de penicilina a
su bebé dentro de un lapso del hora a partir del nacimiento
para reducir atin mas el riesgo de infeccién por EGB.114
Pregtintele a su médico.

* Haga que todo el mundo se lave bien las manos antes de
manipular a su bebé.

* La lactancia materna puede suministrarle al bebé anticuerpos
importantes para combatir la infeccién.l>

;Que sintomas de EGB muestran los bebes?
Si usted nota estos sintomas, inmediatamente lleve a su bebé a
la sala de urgencias o llame al médico del bebé:

* Llanto agudo, gemidos agudos, gimoteo

« Irritabilidad notable, llanto inconsolable

* Grufiidos como si estuviese estrefiido

* Vémito violento

» Come deficientemente o se rehtisa a comer

* Duerme demasiado, no se despierta para la alimentacion

 Temperatura alta o baja; las manos y los pies pueden seguir
sintiéndose frios aun con fiebre

* Piel con manchones o ronchas, roja, o sensible

* Piel azulada, grisécea o palida debido a falta de oxigeno
* Respiracion rapida, lenta o dificultosa

* Rigidez corporal, convulsiones incontrolables

* Apético, flojo, 0 no mueve un brazo o una pierna

+ Area tensa o abultada en la parte superior de la cabeza

* Mirada sin expresién

Las notas de pie de pdgina a las que se hace referencia se pueden encon-
trar en www.groupbstrepinternational.org

Este panfleto es con fines informativos tinicamente y no constituye
orientacién médica.
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Informacion sobre Group B Strep

International

La mision de Group B Strep International (GBSI) es fomentar el
conocimiento y la prevencién internacional de las enfermedades
contraidas por los bebés por infeccién con Estreptococo de Grupo B
antes del nacimiento y en las etapas tempranas de la infancia. GBSI
se dedica a evitar que las familias experimenten los efectos devas-
tadores del Estreptococo de Grupo B. El campo de nuestra mision
incluye apoyo activo a los esfuerzos de prevencién y concienciacién
respecto al EGB realizados por individuos y organizaciones a nivel
comunitario o nacional.

Nuestro objetivo es ser un recurso central de informacién sobre el
EGB en varios idiomas tanto para el publico en general como para
los profesionales médicos.

GBSl es una organizacion sin fines de lucro, exenta de los impuestos
federales bajo la Secciéon 501(c) (3) del Internal Revenue Code de
los EEUU. GBSI depende de sus donaciones para el desempefio de
su mision.

Para obtener més informacién o hacer una donacién,

comuniquese con Group B Strep International:

GROUP B STREP INTERNATIONAL
Estados Unidos Costa Oeste  Estados Unidos Costa Este

11 El Dorado Court 61 Carver Road

Pomona, CA 91766 West Wareham, MA 02576

USA USA

Tel:  909.620.7214

Fax:  909.620.5557

Direccién de correo electrénico: info@gbs-intl.org
Web: www.groupbstrepinternational.org

Revisado en Julio de 2007

Ayude a proteger a su bebé
contra el Estreptococo de

Grupo B (EGB)

Seguin los Centros para el Control y Prevencién
de Enfermedades de los Estados Unidos (CDC por
sus siglas en inglés), el Estreptococo de Grupo

B es la causa mds comtin de las infecciones que
pueden causar la muerte en los recién nacidos.
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Fomentando el conocimiento y la prevencion de las enfermedades
contraidas por los bebés por infeccion con Estreptococo de Grupo B
antes del nacimiento y en las etapas tempranas de la infancia



;Que es el Estreptococo de Grupo B?

El Estreptococo de Grupo B (EGB) es una bacteria que se
encuentra de forma natural en el sistema digestivo y el canal de
parto de 1 de cada 4 embarazadas. Esas mujeres “portan” o “es-
tan colonizadas por” el EGB. No obstante, el EGB puede aparecer
y desaparecer en cualquier momento, por lo cual cada embarazo
puede ser diferente. Los bebés pueden ser infectados por el EGB
antes del nacimiento y hasta los 6 meses de edad debido a sus
sistemas inmunitarios subdesarrollados.

El EGB provoca mas comtinmente infeccién en la sangre
(sepsis), el liquido y las membranas del cerebro (meningitis), y
los pulmones (neumonia). Este puede causar abortos, que los
bebés nazcan muertos o que los bebés mueran después del
nacimiento. Algunos sobrevivientes de infecciones por EGB
tienen impedimentos permanentes como ceguera, sordera,
retraso mental y paralisis cerebral.

;Como se si soy portadora del EGB?

Uno puede portar el EGB sin sintomas o con sintomas como
ardor/irritacion vaginal o flujo inusual. Si tiene sintomas, acuda
rapidamente a su médico para que le hagan una prueba de
cultivo bacteriano.

El EGB también puede causar infecciones de la vejiga, con o sin
sintomas. Pidale a su médico que le haga un cultivo de orina de
deteccién de EGB y otras bacterias (que no es el analisis de orina
prenatal estandar.) La existencia de EGB en su orina significa
que usted esta altamente colonizada, lo cual pone a su bebé en
mayor riesgo.! Se deben prescribir antibidticos de administracién
por via oral.

Actualmente en los Estados Unidos y Canada es norma estandar
de cuidado que a todas las mujeres embarazadas se les haga la
prueba del EGB a las 35-37 semanas de embarazo. Su médico le
haré una prueba recogiendo muestras con un hisopo de la vagina
y el recto y obtendré el resultado en 2-3 dias. Si el resultado de
la prueba es positivo, usted es portadora del EGB. jPregunte para
asegurarse de que le hagan la prueba durante cada embarazo!

Hoy en dia muchos hospitales ofrecen el Andlisis Xpert™ de
Deteccién de EGB. Esta prueba se puede hacer durante el trabajo
de parto o en cualquier momento durante el embarazo con resul-
tados en menos de 1 hora.? La obtencidn rapida de los resultados
de la prueba es importante ya que su estado en cuanto a EGB
puede cambiar para el momento en que se pone de parto, las
pruebas de cultivo pueden dar un resultado negativo falso, o los
resultados de su prueba de cultivo pueden no estar disponibles.

:Como puede infectar a mi bebe el EGB?

* EI EGB puede infectar a su bebé antes del nacimiento — aun
antes de que se rompa su saco del liquido amniético (la bolsa
de las aguas). Procedimientos como los examenes cervicales y
el desgarramiento de las membranas o la utilizacién de gel de
dilatacion cervical para inducir el parto pueden empujar el EGB
y acercarlo a su bebé.3-8

El EGB puede provocar parto prematuro y hacer que su bebé
nazca demasiado temprano.

El EGB también puede causar que el saco del liquido amniético
(la bolsa de las aguas) se rompa prematuramente sin que
comience el trabajo de parto, haciendo que su bebé pierda una
considerable capa de proteccién.

La manera mas frecuente en que los bebés se infectan con EGB
es al pasar por el canal de parto. Los monitores fetales internos
pueden hacer que el EGB entre al torrente sanguineo de su bebé
a través de la cortadura en el cuero cabelludo de éste(a).! A las
infecciones por EGB dentro de la primera semana de vida se les
denomina “de comienzo precoz”.

Los bebés pueden ser infectados por EGB por fuentes que no
son la madre. A las infecciones por EGB después de la primera
semana de vida se les denomina “de comienzo tardio”.

Sepa que su Utero y/o herida de ceséarea pueden infectarse con EGB.

:Como puedo proteger mejor a mi bebe

...DURANTE EL EMBARAZOQO?

* Pidale a su médico que le haga un cultivo de orina de deteccién
de EGB y otras bacterias por lo menos en su primer y tercer
trimestres.®

* Acuda a su médico rapidamente si tiene cualquier sintoma de
infeccién vaginal .20

* Aseglirese de que le hagan la prueba a las 35-37 semanas.

* Evite los exdmenes internos innecesarios, frecuentes o fuertes.
Los exdmenes internos pueden determinar cuanta dilatacion
tiene, pero no predicen con exactitud cudndo va a nacer su
bebé.> (Tal vez los ultrasonidos vaginales sirvan como una alter-
nativa menos invasora.>)

* Hable con su médico sobre no desgarrar sus membranas ni utili-
zar gel de dilatacion cervical para inducir el parto.*68

* Digale a su médico si usted es alérgica a la penicilina. Hay otras
alternativas de antibidticos.!

* Planifique con antelacion si sus trabajos de parto son cortos
o si vive lejos del hospital. Los antibidticos intravenosos que
debe recibir en el trabajo de parto generalmente demoran 4
horas para ser efectivos.!

* Si le van a hacer una cesarea planificada, pida que le emp-
iecen a administrar los antibidticos intravenosos 4 horas antes
de la incisién. Si le hacen una cesérea su bebé corre riesgo de
todos modos.

 Hable con su médico sobre si utilizar o no monitores fetales
internos durante el trabajo de parto antes de haber recibido
antibidticos intravenosos durante al menos 4 horas. Los ben-
eficios podrian pesar més que los riesgos.

...CUANDO SE ROMPA EL SACO DEL LiQUIDO
AMNIOTICO (LA BOLSA DE LAS AGUAS) O COMIENCE
MI TRABAJO DE PARTO?

e Llame a su médico.

* Si el resultado de su prueba de EGB fue positivo, vaya inme-
diatamente para el hospital a fin de comenzar los antibiéticos
intravenosos.

* Si usted no tiene un resultado de prueba de EGB, y su hospi-
tal no ofrece el analisis rapido Xpert™ de deteccién de EGB de
Cepheid (www.cepheid.com), se le deben ofrecer antibidticos
intravenosos en base a los factores de riesgo siguientes:

* Usted ya ha tenido un bebé con enfermedad por EGB.
* Usted ha tenido EGB en la orina durante este embarazo.
* Su bebé va a nacer antes de las 37 semanas.

* Su bolsa de las aguas ha estado rota 18 horas 6 mas sin
dar a luz. (Aun 12 horas o mas incrementa el riesgo.1?)

* Usted tiene fiebre de 100.4 °F o mas durante el trabajo
de parto.

Sepa que la mitad de las infecciones por EGB ocurren aun
cuando la madre no tiene factores de riesgo.!? ;Por eso es que
es tan importante la prueba!

...DESPUES DE QUE NAZCA?

* Generalmente los antibiéticos demoran 4 horas en ser efec-
tivos. Si usted da a luz antes de ese tiempo, puede que el
hospital le haga un cultivo a su bebé y mantenga al bebé en
observacion durante 48 horas.

* Usted puede pedir que su bebé reciba antibiéticos mientras se
espera por los resultados del cultivo.




